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Menu Congelados
PAPAS BOAS

CATERING & BLISSFUL EVENTS



# Modo de preparacao

. Descongelar . Aquecer

Retirar do congelador e deixar descongelar de um dia Conforme indicagdo na caixa, ¢ s6 aquecer no fogao,
para o outro no frigorifico no forno ou micro-ondas.

ou Et Voila!

Descongelar no micro-ondas (funcdo de descongelar)
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. dopas

Caixas de 1 litro / 4 a 5 doses - Congelado

. Creme de espinafres com crumble de broa 8,50€
. Creme de espargos 8,50€
. Creme de agrido 8,50€
. Creme de cogumelos e coentros 8,50€
. Creme de tomate e manjericao 8,50€
. Creme de cenoura 8,50€
. Sopa de grao e espinafres 8,50€
. Creme de feijao branco e repolho 8,50€
. Creme de curgete 8,50€
. Sopa de peixe 12,00€
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. Quiches

Congelado

Pack 4 quiches individuais - 170gr unidade

. Empadas

. Quiche de cogumelos e bacon 15,60€
. Quiche de espinafres e requeijao 15,60€
. Quiche de galinha e cogumelos 15,60€
. Quiche de legumes 15,60€
Quiches grandes - 1,8 Kg - 8 doses

. Quiche de atum e milho 28,00€
. Quiche de bacon e alho francés 24,00€
. Quiche de cebola caramelizada, feta e 27,50€
azeitonas

. Quiche de fejjao verde, ricotta e ervilhas 24,00€
. Quiche de brie e presunto 28,00€

Congelado
. Pack 6 empadas de frango 13,80€
. Pack 2 empadas grandes de frango (12cm) 9,80€
Empadas grandes - 1,8 Kg - 8 doses
. Empada de escabeche de pato 38,00€
. Empada de caga e espinafres 32,00€
. Empada de frango com cogumelos e bacon 35,00€
. Empada de pulled pork com cebola 35,00€
caramelizada
. Salgados
Congelado
. Pack 6 coxinhas de frango com catupiry 7,80€
. Pack 6 brasileirinhos (pao de leite recheado 7,80€

com queijo, fiambre, tomate e 6regaos




. Pratos peixe

Caixas para 2 pessoas - Congelado

. Lombinhos de pescada com broa 15,50€
. Lombinhos de pescada com molho de 15,50€
coentros

. Bacalhau espiritual 13,50€
. Bacalhau com espinafres 13,50€
. Bacalhau com natas 13,50€
. Atum fresco a espanhola com tomate e 21,50€
pimentos

. Lulas com molho de mostarda 16,00€
. Caril de gambas 22,00€
. Lasanha de salmao e camarao com crosta 17,50€

de limao
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. Pratos carne

Caixas para 2 pessoas - Congelado

. Rolo de carne com queijo e fiambre com molho de 13,20€
tomate e manjericao

. Strogonoff de frango 13,20€
. Arroz de pato 10,50€
. Lombo de porco com mostarda, mel e gengibre 13,50€
. Bifinhos de pertt com molho de café 13,20€
. Hamburgueres de vitela com cebola estalada e 16,00€
molho de natas

. Lombinho de porco com molho xerez 14,00€
. Alcatra com molho de mostarda a antiga 17,50€
. Vitela estufada com legumes 15,50€
. Gratin de frango, bacon e cogumelos 13,20€

. Lasanha de vitela - 1kg

19,00€

. Empadao de carne a antiga - lkg

16,00€




. Pratos vegetarianos

Caixa para 2 pessoas - Congelado

. Caril de grao e espinafres 12,50€
. Lasanha vegetariana 12,50€
. Moussaka 13,50€
. Espiritual de cogumelos 12,50€
. Crumble de abo6bora e espinafres 13,20€
. Canelones de espinafres e requeijao 15,50€
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. Acompanhamentos

Caixas para 2 - Congelado

. Arroz arabe 6,00€
. Espinafres a 14 créme 8,50€
. Batata assada com alecrim 6,00€
. Gratin de batata 8,50€
. Ervilhas a francesa 7,20€
. Legumes grelhados 6,50€
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As encomendas poderao ser levantadas nas instalacoes da Papas Boas em horario a combinar.

Papas Boas - Rua Dr. Marques da Mata, 66, loja 16 - Carcavelos

Taxas de Entrega
Gratuitas - Valores minimos Abaixo dos valores minimos
Cascais - 50,00€ Cascais - 10,00€
Oeiras - 75,00€ Oeiras - 17,50€
Lisboa - 150,00€ Lisboa - 25,00€

As encomendas deverao ser realizadas, através do email - geral@papasboas.pt

Os pagamentos deverao ser efectuados em regime de pré-pagamento, através de transferéncia bancéaria ou mbway, apos validacao da encomenda por email.
Todos os pedidos s6 serao efectivados apos boa cobranca.



